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1. Hvorfor har vi en Trivselsgruppe?

2. Hvordan arbejder vi med og i Trivselsgruppen?

3. Hvordan har det virket?

2

Agenda



10. november 2025

Side 3

Trivselsgruppen

Hvorfor har vi denne gruppe?
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Hvordan arbejder vi med og i Trivselsgruppen?

Bemanding Forankring
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Hvordan arbejder vi med og i Trivselsgruppen?

Bemanding Fokusområder Forankring

Søvn
Kost 

Bevægelse
Hjernepauser

ANSVAR og FORANDRINGER
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Hvordan arbejder vi med og i Trivselsgruppen?

Bemanding Fokusområder Forankring

Søvn
Kost 

Bevægelse
Hjernepauser

ANSVAR og FORANDRINGER

Lederne
Ressourcer og økonomi

Videns- og 
kommunikationsportal

ÅRSHJUL
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Hvorfor har det virket?

• Vi har gjort det til vores eget:

• Struktur på planlægning / drejebog

• Små og gentagende initiativer

• Vi holder fast – og vi bliver ved. 
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