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HVORFOR
er arbejdsglæden vigtig



5 sundhedsmæssige fordele:

Kilder: Kim, Smith & Kubzansky, Boehm m.fl., Davidson, Mostofsky & Whang  
/ Smyth, Davydov, Steptoe m.fl. / Stone, Cohen, Marsland m.fl. / Dubois,  

Sapranaviciute-Zabazlajeva / Carstensen m.fl., Lawrence, Rogers & Wadsworth

Forebygger hjerte-kar-sygdomme 
Stærkere immunsystem 

Sundere livsstil 
Modstandskraft overfor stress 

Længere levetid





Godmorgen!



Arbejdsglæde
smitter!



Arbejdsglæde ambassadørergruppen  
på Hotel Vejlefjord  

laver månedlige initiativer



Både arrangementer og fokus på 
forskellige temaer, der styrker 

trivsel og arbejdsglæde hos alle.

Men det, de oplever STØRST succes med,  
er de små uventede ting.



Som f.eks.  
da påskeharen 
kom forbi alle 

afdelinger.



Det skaber grin, 
snakke på tværs og 
en følelse af, at det 

er et rart sted at 
være.



For nogle gange er 
det faktisk de små 
ting, der gør den 
største forskel.



”Hos os på Hotel Vejlefjord, 
har vi et stærkt fællesskab 

omkring vores 
arbejdsglædeambassadører 

– og det er noget, der 
virkelig kan mærkes i 

hverdagen.”

- Rikke Krupa, Hotel Vejlefjord



Arbejdsglæde
er noget vi gør!





arbejdsglæde
inspiration og takeaways

 
Hvilke idéer, initiativer eller erkendelser 

skal leve videre i din/jeres hverdag?
Hvad tager du med hjem?

arbe jdsg lædenu .dk







Ha’ en fantastisk dag!




