
Arlette Bentzen



Møder der 
rykker





Hvordan var dit 
sidste møde?

Jeg fik ny, 
vigtig 

information

Mødet var 
spild af tid

~25% ~22%

~37%

Jeg kunne 
bidrage

på mødet



Møder kan være 
en super oplevelse

 
- eller spild af tid.



Rør jer!



Bevægelse :
•Giver lykkefølelse
•Giver mere energi 
•Øger selvtilliden
• Forbedrer indlæring
• Forbedrer hukommelse



Tip #1
Drop bordene



Tip #2
Byt plads



Tip #3
Husk at holde

 pauser



Tip #4
Stå eller gå 



Tip #5
Fejr en succes





Møder der rykker!
• Mere energi under mødet
• Mere engagement og kreativitet
• Flere beslutninger
• Energi til at følge op
• Mere arbejdsglæde
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