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Bevaegelse :

* Giver lykkefglelse

* Giver mere energi

* Pger selvtilliden

* Forbedrer indlaering T3¢

* Forbedrer hukommelse Q MEGSEDRF?’




Tip #1
Drop bordene




Tip #2
Byt plads




Tip #3
Husk at holde
pauser




Tip #4
Sta eller ga




Tip #5
Fejr en succes




Rulles sammen med tryksiden udad

AN

Tid
Stare / Pause / Slut

Emne

Hyad handler dette made om?

Resultat

Hyad skal der komme ud af dette mode?

Check-in

Huem er med tldette mede?

-

1.

Skal vind pa dette made

2.

Vil vi meget gerne nd

3.

Tager vi, hvis vi har tid

Afsluttet

-

.
Besiutninger

Todo

[ Evalueri

Startede medet il tiden?
120 point]

Sluttede madet tl tiden?
110 point]

Naede vialle mal for modet?
(10 point]

Hvor mange agenda-punkter nede vi?
(2point per stk)

Naede vi alle punkter under prioritet 17
{10 bonuspoint

Huor mange punkter kom | referatet?
(2 point per stk.}

Huor mange sy
(2 point per del

Late

Manedens
b high score -

— Score:

Rulles sammen med tryksiden udad




Mader der rykker!

* Mere energi under mgdet
* Mere engagement og kreativitet
* Flere beslutninger

* Energi til at falge op
* Mere arbejdsglaede
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